Lundi 29 septembre

Choux rouge
Sauté de dinde
Blé

Kiwi

Mardi 30 septembre

Toast chevre
Boulettes vegétales
Haricots verts
Flamby

VECEPARIAN
TLENU

Jeudi 2 octobre

Crépes au fromage
Poisson

Patate vapeur
Poires bio

Vendredi 3 octobre

Carottes rappees
Saucisse

Petits pois
Yaourt bio

Lundi 6 octobre

Hachi parmentier
Salade verte
Fromage

Pomme bio

Mardi 7 octobre

Steak vegétal
Lentille bio

. VECEPAGIAN
Compote boudoir sl

ENU

Jeudi 9 octobre

Salade de tomate
Blanc de poulet
Pate au fromage
Eclair au chocolat

Vendredi 10 octobre

Concombre
Poisson
Riz

Yaourt



